
印　傷害事故防止のため、アイゼンを携行してください

月 日 曜 コ     ー     ス     名 集 合 場 所 集合時間 下   車   駅 距  離 難 易 度 当  番

11 7 金 虚空蔵山 JR川西池田駅 8:10 JR藍本駅 8km ★★ 横家

藍本駅～虚空蔵堂～立杭分岐～▲虚空蔵山(575m)～藍本駅

標高は高くないが、それなりの急登もあり、山頂直下の岩場からは360度の大パノラマ展望も。

11 13 木 国史跡 多田銀銅山 川西能勢口駅 8:30 日生中央駅 9km ☆ 岡本尚

日生中央駅(阪急バス\270)→総合公園前～村上中池～多田銀銅山跡～金山彦神社～悠久の館～静思館～

猪名川町役場前(阪急バス)→川西能勢口駅又は日生中央駅

奈良時代、大仏建立の為銅を献上、以来昭和48年の廃鉱迄千年あまり、長く銀・銅を産出した多田銀銅山を訪ねる。(スニーカー可)

11 19 水 高雄、嵐山 池田駅 8:30 嵐山駅 10km ★☆ 花井

嵐山駅～大覚寺～菖蒲谷池～高雄～清滝(京都バス\230)→嵐山駅

紅葉の名所、高雄、清滝、嵐山を訪ねる。この時期紅葉は見頃に。きらく会人気コース(懐中電灯携行)

11 25 火 山科疎水、毘沙門堂、南禅寺 池田駅 8:30 地下鉄山科駅 8km ★ 横家

烏丸駅～地下鉄四条(地下鉄\290)→山科～諸羽神社～毘沙門堂～山科疏水～七福思案処～南禅寺

毘沙門堂、疎水、南禅寺と有名な紅葉の名所三ケ所を巡る。山科疎水は水量も豊富で、気持のいいハイキングが。

12 1 月 高山右近の里～箕面大滝縦走 池田駅前広場 8:30 14km ★★★ 花井

池田駅前(阪急バス\580)→高山口～▲明ケ田尾山(620m)～▲鉢伏山(604m)～みのお記念の森～研究路6&2号線～箕面駅

キリシタン大名高山右近生誕の地から、箕面山系最北端の明ケ田尾山、鉢伏山を通り、紅葉が見頃の箕面大滝へ。

12 9 火 熊笹峠、六甲最高峰、魚屋路 池田駅 8:10 阪急芦屋川駅 9km ★★ 豊永

芦屋川駅(阪急バス\460)→奥池～熊笹峠～石の宝殿～▲最高峰(931m)～魚屋道～有馬温泉(阪急バス\500)→宝塚駅

奥池から最高峰を越え有馬迄、六甲山を横断。眺望の良い最高峰、緑濃い熊笹峠、長い下りの魚屋路と馴染みのコース。

12 17 水 樫ヶ峰、行者山、東観峰 池田駅 8:30 阪急逆瀬川駅 8km ★★ 井上

逆瀬川駅(阪急バス\250)→ゆずり葉台～▲樫ケ峰(457m)～小笠峠～エデンの園～▲行者山(415m)～▲東観峰(383m)～

アヴェルデ前(阪急バス\250)→逆瀬川駅

大阪湾と東六甲の山並を眺望する、樫ケ峰、小笠峰を縦走する。一旦谷筋に下り、更に行者山から眺望の良い東観峰へ。

12 25 木 中山山頂、惣河谷 池田駅 8:30 阪急中山観音駅 8km ★☆ 福岡

中山観音駅～▲山頂(478m)～山頂展望台～惣河谷支流～やすらぎ広場～清荒神駅　　（うらじろ採り）

近郊の中山山域を巡る。中山山頂と惣河谷支流丘からは眺望も楽しめる。恒例のうらじろ採り実施。
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・トレッキングシューズまたは登山靴を履いてください。

・ザックの見えやすい位置に名札を付けてください。

・アイゼンを携行してください
参加時は


