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3 7 木 高取城跡、壺阪寺 池田駅 8:00 近鉄壺阪山駅 10km ★☆ 横家

近鉄大阪阿部野橋駅→壺阪山駅～分岐～上子島沢砂防公園～▲高取山(584m天守閣跡)～壺阪寺～分岐～壺阪山駅

日本一広い山城の本丸跡からは、奈良、吉野、大杉谷の山々が見える。この時期、麓の家々の前には雛段が飾られ、鑑賞しながら山へ。

3 13 水 白髪岳 JR川西池田駅 8:10 JR古市駅 11km ★★★ 井上

JR古市駅～登り口～▲白髪岳(721m)～▲松尾山(687m)～登り口～古市駅

丹波路の名山白髪岳。秀麗な山容、頂上付近のスリリングな岩場、頂上の眺望と魅力が一杯。

3 19 火 柳本の龍王山と古墳群 池田駅 8:00 JR柳本駅 11km ★★ 井上

池田駅→近鉄鶴橋駅→桜井駅→JR柳本駅～崇神天皇陵～龍王山古墳群～▲龍王山(586m)～城跡～黒塚古墳～JR柳本駅

山の辺の道から仰ぐ青垣の最高峰竜王山に登る。途中点在する古墳群や城跡巡りも楽しく、頂上付近の眺望も良し。

3 25 月 甲山森林公園、夙川桜並木 池田駅 8:30 阪急仁川駅 10km ★ 中西

仁川駅～森林公園～▲甲山(309m)～北山貯水池～植物園～夙川駅(又は甲陽園駅9Km)

甲山森林公園から、早春の甲山を登る。帰路北山公園から夙川の桜を愛でのんびりとウオーキング。

4 1 月 五月山、お花見 池田駅前広場 9:00 6km ★ 湊

池田駅前～五月山～大文字周辺～五月山公園(昼食前解散、お花見)

五月山の桜満開。ハイキングルートは当日決定。ハイキングの後は各自自由に昼食・花見。(１日雨天時２日)

4 10 水 大川(旧淀川)桜並木ウォーク 池田駅 8:30 JR天満駅 9km ☆ 松浦

JR天満駅～大川(旧淀川)～源八橋～泉布観～川崎橋～毛馬桜宮公園～毛馬閘門～長柄橋～阪急南方駅

大阪市内屈指の桜の名所。4000本の桜並木の下をのんびり散策する。毛馬閘門では珍しい船の通過方法を見学。

4 18 木 六甲山全山縦走第六回 池田駅 8:30 阪急芦屋川駅 13km ★★★ 花井

芦屋川駅(阪急バス400円)→奥池～熊笹峠～縦走路～船坂峠～▲大平山(681m)～塩尾寺～宝塚駅

船坂峠、大平山、岩原山、譲葉山、岩倉山と低山が続き、なだらかだがアップダウンのある尾根道が延びる。眺望と歩きごたえが魅力。

4 26 金 三上山(近江富士) 池田駅 8:00 JR野洲駅 7km ★☆ 横家

阪急池田駅→大山崎駅～JR山崎駅→野洲駅～御上神社～表登山道～割岩～▲近江富士(432m)～花緑公園～里の家～

希望ヶ丘西ゲート口(近江鉄道バス320円)→JR野洲駅

湖南に美しい円錐形を見せる三上山。山頂直下の岩場からの眺望も素晴らしい。麓の世界各地原産の石楠花は丁度満開で感動的。
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・トレッキングシューズまたは登山靴を履いてください。

・ザックの見えやすい位置に名札を付けてください。
参加時は


