
印　傷害事故防止のため、アイゼンを携行してください

月 日 曜 コ     ー     ス     名 集 合 場 所 集合時間 下   車   駅 距  離 難 易 度 当  番

11 6 水 天滝・杉ヶ沢高原(バス旅行) 池田市役所前 7:30 8km ★ 西川/松浦

「日本の滝百選」落差98mの名瀑鑑賞と「森林浴の森百選」の森をハイキング。

11 14 木 神戸市立森林植物園 池田駅 8:30 地下鉄谷上駅 6km ★ 松浦

神戸三宮駅(地下鉄\280)→谷上駅～山田道～森林植物園(入園料300円)～送迎バス→神鉄北鈴蘭台駅

植物園の紅葉は見頃を迎える。長谷池の水面に映る逆さ紅葉が美しい。(帰路無料送迎バス利用)

11 20 水 鳥見山公園、長谷寺 池田駅 7:55 近鉄榛原駅 12km ★★ 横家

鶴橋駅(近鉄\910)→榛原駅～登山口～鳥見山公園～勾玉池～見晴台～東海自然歩道～長谷寺(500円)～近鉄長谷寺駅

紅葉の名所二箇所を巡る。鳥見山公園の勾玉池の水面や、長谷寺本堂内舞台に映る紅葉は特に美しい。

11 26 火 箕面二十二曲り、雲隣台 箕面駅前 8:40 8km ★ 湊

駅前(阪急バス\250)→坊島～二十二曲り～地獄谷～こもれびの森～▲雲隣台(350m)～箕面大滝～箕面駅

箕面二十二曲りの難所をゆっくりと登り才ケ原池へ。下山は雲隣台から紅葉の美しい滝上の道をとる。

12 2 月 ほしだ園地、星のブランコ JR川西池田駅 8:30 JR河内磐船駅 9km ★☆ 横家

河内磐船駅～天田神社～ピトン小屋～星のブランコ～やまびこ広場～園内森散策～JR星田駅

全長280mの吊り橋「星のブランコ」。紅葉の中で吊り橋が映える。森の散策では獅子岩のある磐船神社まで足を伸ばす。

12 10 火 蓬莱峡、座頭谷、大平山 JR川西池田駅 8:30 JR生瀬駅 11km ★★ 花井

生瀬駅～蓬莱峡～しるべ岩～座頭谷～ハニー農園～縦走路～▲大平山(681m)～大谷乗越～

エデンの園(阪急バス\240)→逆瀬川駅

天下の奇観、蓬莱峡。奇岩の林立する蓬莱峡渓谷から奇景が囲む座頭谷を越え、六甲縦走で馴染みの大平山を目指す。

12 18 水 六甲アイスロード、シュラインロード 池田駅 8:30 阪急六甲駅 12km ★★☆ 花井

六甲駅(市バス\230)→六甲ケーブル下～アイスロード～前ケ辻～ノースロード分岐～シュラインロード～

逢山峡～神鉄有馬口駅

明治期氷を運んだアイスロード、33体の石仏のあるシュラインロードと、六甲山系を縦断。沢登りの逢山峡にも立ち寄る。

12 26 木 中山山頂、惣河谷 池田駅 8:30 阪急中山観音駅 8km ★ 福岡

中山観音駅～▲山頂(478m)～山頂展望台～惣河谷支流～やすらぎ広場～清荒神駅

近郊の中山山域を巡る。中山山頂と惣河谷支流丘からは眺望も楽しめる。恒例のうらじろ採り実施。
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・トレッキングシューズまたは登山靴を履いてください。

・ザックの見えやすい位置に名札を付けてください。
参加時は


